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Comemorar 25 anos de associativismo
é antes de tudo uma grande vitoria.
Sao projectos como este
gue vale a pena apoiar.
Parabéns.
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EDITORIAL

O ATLETICO,
25 ANOS DEPOIS

forma de revista. Aqui

O Atlético faz 25 anos @
e isso fez-nos correr g
para esta QU
comemoracdo, em g

)

anos

conquistas: as pessoas e as histérias que
fazem deste um clube tGo especial.
Pretende-se, ao longo destas pdginas,
homenagear fundadores do ACV, todos os
atletas e dirigentes que ao longo dos anos
se dedicaram de corpo e alma para que
fosse possivel comemorarmos esta bonita
idade.

Ao coordenar esta revista, abri também o
bal das recordacées. As centenas de fotos
do clube que vi, permitiram recordar-me

ficam gravadas as

nossas melhores

dos muitos atletas que por aqui passaram e
suaram a camisola por este clube, por esta
terra.

Uma palavra em especial para dois que nos
deixaram, e ainda hoje recordamos com
saudade: o atleta Elio Lourenco e um dos
fundadores do clube Anténio Mendes (o Té
da Estacdo). Néo sabia que havia sido,
também ele, um dos fundadores. Mas néo
me surpreendeu, dado o seu dinamismo e
sobretudo o seu companheirismo, o amor &
terra. Era coisa dele. Aqui fica o nosso
abraco, estejas onde estiveres.

A histéria do Atlético estd ligada a Vermoil e
as suas gentes, que sempre estiveram com o
clube e o ajudaram a crescer. E com todos
que continuamos a contar, para fazer do

Atlético um clube que nos orgulhe a todos
nds e aos que vierem.

Uma palavra para os patrocinadores desta
revista, sem a ajuda deles por muito boa
vontade que houvesse, esta ndo seria

possivel. Bem hajam!
Daniel Ponte

—__FICHA TECNICA

O DESAFIO DE PRESIDIR AO
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

Aceitei presidir a Direccdo do A.C.Vermoil,
em primeiro lugar porque a forma como me
foi lancado o desafio, e as pessoas por
quem foi lancado (Filipe Leitdo e Fernando
Ponte), me deixaram pouco espaco para
dizer ndo. Da forma como foi lancado
destaco o organigrama apresentado, com
as diversas actividades distribuidas em
termos de responsabilidade. Das pessoas
destaco o facto de qualquer um deles terem
um percurso de dedicacdo & comunidade
que ndo deixa ninguém indiferente.

Em segundo lugar porque se trata de um Presidente do
clube emblemdtico para a comunidade Afléfico Clube de Vermoil
envolvente, em que a Direccdo cessante encetou um importante
trabalho de reestruturacé@o e dinamizacdo do clube com uma aposta
forte na formag@o, e projectou a continuidade do clube com uma
proposta de reestruturacéo da Direccéo, de forma a que as diversas
actividades do clube e em particular a formacdo possam ter o méximo
de garantias que s@o processos em continua evolugdo. E aqui meus
amigos quando falamos de formagao a sério dos nossos jovens, toca-
me profundamente e assim ciente das minhas limitagées a diversos
niveis, (que sempre expresso quando aceito algum cargo), contem
comigo para este desafio em prol da comunidade.

Os 25 anos do Atlético Clube de Vermoil.

Destes 25 anos de Atlético Clube de Vermoil, destaco a persisténcia de
um conjunto de pessoas, que passaram pelas diversas Direccoes.
Todos souberam em cada momento e & sua maneira dar o seu melhor
em prol do clube, com as dificuldades que muitos conhecem, pois as
rivalidades locais ndo conseguiram ficar & margem, no entanto a
persisténcia levou & conquista do seu espaco préprio, destacando
aqui para além de tudo o mais, a organizacéo da Tripla Légua de
Vermoil, pois ndo tenho divida que foi esta prova e a sua gradual
evolucdo que levou a alguma alteracéo nas mentes daqueles que néo
acreditavam no ACV, pois a sua afirmacé@o como um dos eventos mais
importantes que se realiza na freguesia e hoje em dia no Distrito, em
cada ano que passa, em muito contribuiu para tal. A capacidade
organizativa do ACV tem sido também bem patente naquele que é
também um dos principais eventos em Vermoil “O Bodo das
Castanhas”, revitalizado nos Gltimos anos com a componente”
tasquinhas “, Pois também aqui nGo tém deixado os seus créditos por
maos alheias, contribuindo a par das outras colectividades para o
éxito do certame, e aqui ndo posso deixar de abrir um paréntesis para
salientar o que aqueles trés dias em cada ano, de vivéncia comum
entre as instituicdes da freguesia tm contribuindo para uma maior
aproximacdo e interligacdo entre si, assim como da comunidade em
geral.

Uma palavra final para enaltecer o excelente trabalho desenvolvido
em prol da formagdo, mérito total para a anterior Direccéo e
particularmente para o seu Presidente Filipe Leitdo, mentor e
executante desse projecto, no passado e para o futuro.

Que melhor contributo poderiamos desejar para este virar de pagina
dos primeiros 25 anos de vida deste clube. Parabéns a todos os que
contribufram para este feito. Parabéns Atlético Clube de Vermoil.

Manuel Sobreiro
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A paixdo secular pela produgdo do vinho do Ribatejo é agora
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A visita que tivemos a oportunidade de realizar recentemente a sede do Atlético Clube
de Vermoil deixou-nos particularmente comovidos, por sentirmos que, passados 25
anos, ainda hd pessoas, dirigentes e instituicdes que respeitam o espirito de sacrificio e
o empenho dos atletas que fizeram histéria, perpetuando momentos em que tudo se
faz por gosto, por dedicacdo e em que todos se sentem mais que uma equipa, uma
verdadeira familia.

Este mitico Clube marcou, desde que comecou a dar os seus primeiros passos,
geracdes de vermoilenses, atletas e técnicos, vincando amizades que se prolongaram
no tempo.

Foi merecendo, ao longo dos anos, o devido reconhecimento, tendo sido
condecorado como Melhor Organizagdo Desportiva do Concelho de Pombal em
1997, pelo INATEL como Colectividade do Ano 2001 e homenageado pelo
Municipio de Pombal, em 2004, com a Medalha de Mérito Desportivo em prata.

Para o Municipio de Pombal é uma honra poder associar-nos a celebracéo deste
aniversério, pelo contributo inestimavel do Atlético Clube de Vermoil para a
promocdo e o desenvolvimento do desporto concelhio, nomeadamente na
modalidade de Atletismo.

Novos tempos se avizinham, para os quais formulamos os maiores votos de sucesso
futuro, em que o investimento feito na formacéo de jovens e o esforco de crescimento
a par com maior exigéncia organizativa sejam verdadeiramente recompensados, com
o apoio da comunidade local e dos organismos competentes em matéria de desporto.
Parabéns a todos os que ao longo destes 25 anos, passaram pela Direccdo do Atlético
Clube de Vermoil, pelos escalées de formacdo e competicdo, a todos os que, de
forma abnegada e desinteressada, apoiaram este Clube que colocou o concelho de
Pombal e o distrito de Leiria no mapa do Atletismo regional e nacional.

Bem Hajam.

Narciso Mota
Presidente da Camara Municipal de Pombal
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O Atlético Clube de Vermoil é hoje uma importante referéncia a nivel distrital na
vertente do atletismo. Tal s6 é possivel gracas a uma brilhante caminhada de 25 anos,
onde vdrias direcgoes, sécios e atletas, dedicaram muito do seu tempo em prol do
desporto, levando mais longe o nome da nossa terra.

H& alguns anos, muitos sentiam a presenca do AC Vermoil apenas aquando da
realizacdo da Tripla Légua de Vermoil. Actualmente essa presenca é sentida todos os
dias, pois a actividade deste clube é intensa, particularmente na vertente da formagéo
onde vdrias dezenas de criancas, que praticamente todos os dias, treinam dentro e
fora do concelho de Pombal.

Na comemoracéo do 25° Aniversdrio do AC Vermoil, apresento em nome da
Freguesia de Vermoil especiais felicitacdes e parabéns a todos os sécios, a todos os
atletas e ex-atletas do AC Vermoil, aos seus fundadores, a todos os que j& passaram
pelas direccées do AC Vermoil e de um modo particular & actual direccé@o, para que
com o espirito de missdo que a caracteriza continuem a acrescentar valor & nossa
freguesia.

Deixo votos para que continuem a ser um excelente exemplo de associativismo e
organizacéo, que continuem a ser uma mais-valia para a educacdo e satde das
nossas criangas. Para que a correr continuem a levar mais longe o nome da nossa
freguesia, conquistando mais troféus. Muitos Parabéns! Bem hajam!

5™
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Localizacao
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Os Interiores

Para gue todos 0s pormenores proporcionassem Qualidade de Vida e
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E com enorme prazer que a Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria se associa as
comemoracdes do 25° Aniversario do Atlético Clube Vermoil, manifestando aqui
todo o nosso reconhecimento pelo trabalho desenvolvido em prol do Atletismo.

Séo 25 anos repletos de histéria e de acontecimentos, muitos dos quais tive a
satisfacdo de partilhar alegrias, que juntamente com alguns dos Fundadores,
como por exemplo Alfredo Santos, Julio Cunha e Eugénio Mendes, inicialmente
com o Inatel e depois com a filiacdo na ADAL, tive o privilégio de acompanhar, de
ver crescer o atletismo, em torno de uma organizacéo denominada “Tripla Légua”,

prova de grande referéncia para a modalidade.
Anibal Carvalho

O crescimento do atletismo em Pombal é uma realidade. Neste momento, Pombal :
Presidente da ADAL

é 0 2° Concelho do Distrito com mais atletas filiados, prevendo-se um continuado
crescimento da modalidade.

Factor decisivo para toda esta evolucdo, foi sem divida a vinda da pista coberta
para a Expocentro, iniciativa acarinhada desde logo pela autarquia e pelo seu
Presidente Narciso Mota, fazendo de Pombal uma referéncia para o Atletismo
Nacional.

O Atlético Clube Vermoil foi sem duvida o Clube que mais soube aproveitar este
equipamento, aceitando o desafio de olhar o atletismo de uma forma diferente,
melhorando as condices e essencialmente apostar na FORMACAO.

O trabalho do AC Vermoil, o empenhamento dos seus directores e técnicos, os
resultados obtidos pelos seus atletas, sGo um desafio para a Associacéo Distrital de
Atletismo, assim como para o Poder Local, dando condicées para um continuado
crescimento do Atletismo.

Parabéns pelo vosso trabalho.

1%¢. PLACOGESSO

MATERIAIS DE CONSTRUCAO, LDA.
www.placogesso.pt
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MATERIAIS DE CONSTRUGAD, LDA. MATERIAIS DE CONSTRUGAQ, LDA,
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Uma histéria para contar

O Atlético Clube de Vermoil foi fundado em 12 de Agosto de 1984. Apesar de dois dos seus fundadores (Alfredo
Santos e Eugénio Mendes) jG praticarem esporadicamente a modalidade, fazendo algumas corridas na escola e no
servico militar, nunca se tinham juntado para
participarem numa competicdo popular. No
dia em questdo, celebrando a inauguracdo do
campo de futebol, as gentes da vizinha
freguesia de Carnide decidiram organizar
uma “corrida de atletismo”. A hora marcada,
16 horas daquele sébado quente, 14 estavam,
& sombra dos pinheiros, cerca de uma dezena
e meia de corajosos, ja devidamente inscritos.
Acabado de chegar, é entdo que o Eugénio
reconhece o Alfredo e preparam também eles
asuainscrigdo.
“Nome? Clube?” — perguntava o sujeito da
mesa a cada um dos atletas. Se quanto ao
nome cada um sabia o seu, em relacdo ao :
clube “poderia ter sido uma chatice” — e - . rp— =
haveriam de contar, pela vida fora, os dois
amigos. “De onde é que s60?2” — ajudava o organizador. “De Vermoil”, responderam. “Porque é que ndo arranjam um
outro sécio e fazem uma equipa?2” — perguntou ele. Olhando em redor, o Alfredo vislumbrou um conhecido das
arbitragens. Era da Ranha. E apesar de j& de se encontrar inscrito, acedeu juntar-se ao grupo. Estava feito o mais dificil.
Faltava o nome. Entre os trés |4 conferencidmos e entre “Atletas de Vermoil” e a necessidade de sermos um “Clube”, 1&
acabou por nascer o ATLETICO CLUBE DE VERMOIL.
O AC Vermoil néo teve, de inicio, a organizagéo que tem hoje. Nos primeiros anos ndo passou de um grupo de amigos
que participavam numa meia dizia de provos aquina zona. Com o aparecimento do JUlio Cunha, do Zé Perdigéo e do
. falecido Anténio Mendes ( restantes fundadores) o
clube comecou a adquirir experiéncia competitiva
. e a necessidade de surgir de forma mais
organizada era um facto. O clube foi-se
_ apetrechando  dos meios necessérios ao seu
normol crescimento, tendo adquirido
equipamentos de corrida e mais tarde uma
| carrinha.
Em 11 de Julho de 1994, chegdmos & legalizacdo
da Associacéo no Cartério Notarial de Pombal.
Compareceram Alfredo Santos, Eugénio Mendes,
Julio Cunha, Adelino Pereira e José Perdigéo para
a realizacdo da necessdria escritura publica. Estes
sGo considerados até hoje e para todos os efeitos
os sécios-fundadores. Pretendeu-se, com este acto
da Escritura Publica, a legalizagé@o da associagéo.
| As cores do clube sempre se basearam no verde e
- no preto. Houve equipamentos que fugiram um
pouco a essa  norma mas a nivel de emblema

essas cores predominaram sempre. Ao longo deste 25 anos o Clube apenas conheceu dois emblemas.
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Areferéncia ao atletismo é bem evidenciada em ambos.

E no emblemadtico dia 25 de Abril de 1994, os Sécios Fundadores reuniram-se para debater e aprovar a primeira
versao dos Estatutos.

Este importante instrumento da vida do Atlético foi inspirado em outros & existentes.

E composto por 59 artigos, divididos por 7 capitulos em duas partes. A primeira com o teor do que foi publicado em
DR e a segunda com o Regulamento Geral Interno. Foi sufragado em reunido da Assembleia Geral do clube de 18 de
Marco de 1995 e j& sofreu alteracées por 4 vezes, adaptando-se aos tempos e ds necessidades. Foi assim em
04/01/1997; AG de 07 de Agosto de 1998; AG de 02 de Maio de 1999 e AG de 29/01/2005.

Na altura da impresséo do referido documento, e durante cerca de 10 anos, foi oferecido um exemplar a cada sécio.

A Inter-Actividade

Apesar do Atletismo ser a Unica modalidade do ACV, os seus
dirigentes nunca deixaram de apoiar e saber estar com as
outras Associacdes, sobretudo as de Vermoil, Pombal e Leiria.
Séo, alids, os Estatutos que o impdem: “... orienta a sua accdo
dentro dos principios de solidariedade e unido fraterna com
todas as colectividades, clubes e outras organizacées
recreativas, culturais e desportivas, nacionais e estrangeiras,
desde que visem atingir objectivos comuns” (n°3 do artigo 2°).
Foi assim que sempre respondemos presente quando foi
solicitada a nossa ajuda ou colaboracéo. Estivemos na
reestruturacdo do Bodo das Castanhas, apoiando e
organizando o Passeio Cicloturistico.  Ajuddmos a lancar
provas de atletismo (Vieirinhos, Meirinhas, Marinha da Guig,
Ranha de S. Jodo, Calvaria, Machada, etc.), participdmos em
iniciativas de édmbito mais vasto como A “Volta a Portugal
Contra a Sida” (fazendo-a passar por Vermoil) ou o “Unir para
Sorrir” (Porto/Lisboa). Fizemos o regulamento e impulsiondmos
a “Milha Urbana de Pombal”. E exigimos a introdugdo de uma
prova para todos na meia maratona de Pombal. Participamos
com regularidade nas Tasquinhas de Vermoil e nas de Pombal.
Tal como definido nos seus Estatutos, o Atlético Clube de
Vermoil, norteia a sua actividade tendo por objecto a
“promocao dos seus associados através da educacéo cultural e
prdtica desportiva”; “... promover a localidade de VERMOIL” e
“organizar provas de atletismo...” (Artigo 2°,n° 1).

Desde 1984 tem sido esta a filosofia do AC Vermoil. Neste
clube né&o se promovem obsessivamente campedes (nacionais,
distritais, etc...) mas tdo sé a prdtica sauddvel de uma
modalidade desportiva simples. Todos t&m a porta aberta neste
clube, quer o potencial vencedor, quer aquele que pratica
atletismo por gosto apenas. Para pertencer aos seus quadros
basta querer, respeitar e gostar. O acto federativo surgiu acerca
de uma dezena de anos (1995) pois tal passou a ser essencial ,
sendo que sé assim conseguiamos preencher requisitos para
poder participar em algumas provas, assim como beneficiar do
protocolo existente entre e ADAL e as companhias de seguro. O
Seguro Desportivo é fundamental para a prética da
modalidade em seguranca.

O ACV tem vindo a aumentar o n° de atletas filiados inscritos
anualmente na respectiva Associacdo Distrital. Esse ndmero
chegou a ser apenas de 14 hd relativamente pouco tempo
(época 2005/2006). Actualmente encontram-se inscritos 71 (o
n® mais alto de atletas inscritos ao longo destes 25 anos).

A drea de recrutamento néo se restringe & freguesia de Vermoil.
Na presente época temos atletas das freguesias de Vermoil,
Meirinhas, Lourical, S. Siméo de Litém, Pombal, Pelariga,
Santiago de Litém, Milagres e Colmeias.
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A aposta na Formacao

Os mais novos (bambis, benjamins, infantis e iniciados)
tém sido treinados pelos técnicos habilitados e pelos
colegas mais velhos, durante os meses do ano que o
periodo diurno o permita no Estddio Municipal de Pombal
e em Lleiria no Estddio Dr Magalhdes Pessoa. Com a
disponibilidade da Pista Coberta de Pombal o treino da
formacdo passou a abranger o ano completo, jd que no
periodo de Novembro a Marco é ali que séo administrados
os principais treinos. O Atlético serd dos poucos clubes
que, no exercicio da liberdade plena estabelecida em
competicdo, possui como mdxima “Mais importante do
que formar campedes no atletismo devemos
formar campeées na Vida”. Séo preparados para
fazerem o que puderem sem porem em causa a sua
integridade fisica: ndo hé taca ou medalha que justifique
aos pais uma qualquer e eventual leséo do jovem...

Na época de 2006/2007, a Direccdo levou a cabo
durante os meses de Verdo uma iniciativa visando a
captacéo de novos talentos que se veio a revelar num
enorme éxito. Foi assim Lancada a 1° pedra para aquela
que viria a ser uma das grandes apostas deste clube: A
FORMACAO. Hé trés anos o clube possuia uma benjamim
e um infantil. N&o tinha treinadores nem orientava
qualquertipo de treinos. Actualmente possui 58 atletas nos
vérios escalées da formacédo, 4 treinadores e tem treinos
regulares, na razéo de trés a quatro por semana durante
10 meses (de Setembro a Junho) distribuidos  pelos
estddios de Leiria e Pombal. O salto foi enorme. De tal
forma que nos escalées de formacdo, alcancdmos no ano
do vigésimo quinto aniversario do Clube vérios fitulos de
campedes distritais e vice campedes. Tivemos
representantes em campeonatos nacionais e vdrias
competigdes de dimensdo ( olimpico jovem e Km Jovem)
Em modalidades tdo distintas como na Corrida de
Barreiras, Salto em comprimentos, 1500 obstaculos e 800
metros livres. Na formagéo o clube tem tido a preocupacéo
de evoluir de forma clara, cuidada e consistente, sem no
entanto deixar de ser muito ambiciosa. Dentro do quadro
de formadores que possuimos todos t&m curso. Sendo que
todos eles tém formagdo superior, trés deles dentro da érea
do desporto. A qualidade na formacéo leva a evolucdo
rdpida e clara. A qualidade estd 14, tanto nos atletas como
nos treinadores.

E um sauddvel rodopio e uma dindmica
impressionante. Talvez, por isso mesmo, se pode
afirmar que a FORMACAO ¢é, com todo o mérito, a
menina bonita dos actuais corpos gerentes do
Atlético.
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Uma casa emprestada

O Atlético Clube de Vermoil néo tem instalacées
préprias.

Em 1997 a Junta de freguesia de Vermoil cedeu-
nos (a titulo precdrio) uma sala da antiga sede da
mesma. Fechdmos, por nossa conta e risco, um
mini corredor e fizemos outra sala. Sentindo a
exiguidade do espaco, pressiondmos a edilidade
para a cedéncia da outra sala maior, onde, na
altura, estava instalada a ACDRV. Com a sua
saida, em 2002, para instalacdes proprias, a JF
|4 nos cedeu a sala. No inicio de Outubro desse
ano ficaram concluidas as obras para o seu
restauro, isolamento, pintura e adaptacdo (mais
uma vez, por nossa conta e risco, embora com a
ajuda de muitos e bons amigos...) Em 2007, com
uma nova direcgéo, o espaco foi novamente
para obras. Desta feita foi a reparacdo do
telhado, isolamento (paredes, tecto e chdo) e
mobilidrio.

Participdmos em provas — por todo o pais —

durante todo o ano (em 2008 foram 511). De
entre essas participacoes privilegiamos todos os
Campeonatos Distritais, todas as provas no
concelho de Pombal e provas de participacdo
global (para todos).
Para a presente época prevemos participar em
mais de quarenta provas, com uma média de
participacdo de cerca de 13 atletas. H& dias em
qgue o clube se desdobra com duplas e triplas
participacdes em locais diferentes. J& temos
atletas selecciondveis para Nacionais em
disciplinastécnicas com incursdes na Marcha.
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Felicitamos o ATLETICO CLUBE VERMOIL pelo seu 25° ANIVERSARIO
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. ~ anos e
Outras filiagoes

O nosso clube estd filiado na Associacao Distrital de Atletismo de Leiria desde a época 1995/1996.. Durante muitos
anos o acto de filiacdo limitou-se a umas esporddicas participacées em Campeonatos Distritais de Corta Mato, jé que
o clube ndo possuia atletas vocacionados ou preparados para as provas técnicas de pista. Actualmente jG ndo é assim
e 0 ACV assume-se como um exponencial de capacidade competitiva distrital.

O Atlético Clube de Vermoil estd, ainda, filiado no INATEL como Centro de Cultura e Desporto (CCD) com o n® 4525.

Palmarés

Asimplicidade dos seus objectivos ndo tem permitido ao Atlético qualquer tipo de ambicéo.

No entanto:

- Em Maio de 1996, Liliana Neves, ainda jUnior, obtém a vitéria distrital e respectivo apuramento para a “Légua
Nacional —RDP/Antena 17, que viria a disputar em Lisboa, a 29 de Junho obtendo a 3¢ posicéo nacional.

- Em 25 de Janeiro de 1998, Joel Couto, foi seleccionado para representar o distrito no “Crosse Internacional de
Juniores de Loures”.

-Em 16/17 de Maio de 2009 o Juvenil Kevin Santos representou a ADAL no Olimpico Jovem Nacional, em Albufeira
na disciplina dos 4 x 100 metros

-Em 27/28 Junho O clube participu pela 1° vez nos campeonatos nacionais de Juvenis (5 atletas)

- Em 06 de Junho de 2009, o ainda iniciado, Benedito Santos, representou o clube e a ADAL nos nacionais do km
jovem, na Guarda.

O reconhecimento

No dia 12 de Junho de 1998, no decurso da “3“ Gala do Desporto Concelhio”, organizada pelo jornal “Correio de
Pombal”, vimos ser nomeados e eleitos: “Melhor organizacdo desportiva de 1997”, para a 5° Tripla-Légua e
“Dirigente do Ano”, para Eugénio Mendes.

Em Dezembro de 2001, na “Gala do 57° Aniversério da Delegacéo de Leiria do INATEL”, realizada na cidade de
Pombal, o Atlético Clube de Vermoil foi distinguido como “Colectividade do Ano” do distrito de Leiria.

Em Junho de 2002, na “4® Gala do Desporto Concelhio”, organizada pelo jornal “Correio de Pombal”, nova
nomeacéo e eleicdo: Eugénio Mendes voltou a ser o “Dirigente do Ano”.

Em 11 de Novembro de 2004, é homenageado pela Cadmara Municipal de Pombal, com a “medalha de Mérito
Municipal de Cultura e Desporto —grau prata” e

Em 11 de Novembro de 2008, sdo homenageados os trés fundadores do Atlético (Alfredo Santos, Julio Cunha e
Eugénio Mendes), também com a “medalha de Mérito Municipal de Cultura e Desporto — grau prata”.

De realcar ainda o convite personalizado, vindo do estrangeiro, para participacdo em provas em Espanha: Santiago
de Compostela (1987) e Vigo (2001) e no Canadé (1992)..

Em Julho de 2007 o ACV conquistou um honroso quarto lugar colectivo na Meia Maratona de Pombal. Em Maio de
2008 o Atlético Clube de Vermoil venceu, pela primeira vez- a VI Milha Urbana Cidade de Pombal. Esta prova,
exemplo do ecletismo etdrio no atletismo, nunca tinha sido ganha por nenhum clube do concelho e foi “desenhada”,
também, pelos responsdveis do ACV.

O ACVtem actualmente 334 sécios .

O Atlético elabora o seu Plano de Actividades apenas com a receita garantida (mas varidvel) do patrocinio da equipa.
Desde 1996 que o clube era patrocinado em exclusivo pela empresa Artebel, Lda, das Meirinhas. A partir da época
2007/2008 o clube é “sponsorizado”, também, pelo Crédito Agricola de Pombal. A Cdmara Municipal de Pombal
subsidia o clube com uma verba que varia em funcéo da existéncia ou néo de escalées de formacao.

O ACV na internet

Em 2007 o Atlético Clube de Vermoil aderiu ds novas tecnologias .O nosso sitio estd alojado no endereco
www.acvermoil.com e ¢ lé que desde entéo sdo descarregadas as Gltimas novidades da vida do clube. E objectivo dos
responsdveis dotar este ciber-espaco com a maior e mais vasta informagéo respeitante ao Atlético: sua histéria,
resultados, fotos, noficias, informacéo, formagao. Cépias de todas as actas das Assembleias, Estatutos e efemérides
bem como a cronologia dos acontecimentos que recheiam os vinte e cinco anos de vida do clube. Enfim, prevé-se e
deseja-se que seja um arquivo vivo, Util e funcional. Foi determinado recentemente entregar a responsabilidade da sua

gestdo a uma equipa jovem. O resultado |G é visivel em www.acvermoil.com .
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ERAUMAVEZ...

Similar a todas as histérias bonitas ou contos de embalar, também a histéria do
atlético comeca dessa forma. Aos 12 dias do més de Agosto de 1984, eu e o Eugénio
abdicamos do que seria sem ddvida uma bela tarde de praia e fomos até Carnide
participar na prova de atletismo integrada na inauguracdo do campo de jogos.
Rapidamente o atletismo passou a ser o nosso “hobbie” de fim-de-semana, para
isso contribuiu a chegada de trés novos elementos; Julio Cunha, Adelino Pereira e
José Perdigdo. A nossa carolice e objectivo comum de elevar bem alto o nome de
Vermoil por Portugal e até quica além fronteiras, eram imperiosos. Sécio N°1

Em 1987 o Atlético foi mesmo registo além fronteiras, participdmos na Meia
Maratona de Santiago de Compostela, que foi talvez dos mais hilariantes episédios
do clube.

Em 1986 a primeira Maratona Nacional, em Lisboa... muitos Kms para tdo pouca
experiéncia, muito sofrimento. J4 este ano, voltei a repetir a experiéncia, desta vez na
companhia do Aquilino mas desta vez na cidade luz: Paris.

Entre tantos momentos importantes hd um que recordo com particular nostalgia, o
dia em que numa assembleia-geral foi-me atribuido o fitulo de sécio n® 1, motivo ao
qual se deve este documento. Nesse papel quero agradecer a todos os que desde a
primeira hora t#&m colaborado connosco e estou certo se manterdo fiéis a este
emblema tornando assim possivel o sonho antigo de termos uma sede prépria,
proporcionar & numerosa familia que é o Atlético melhores condicées, novas
estruturas. Ambicionamos ser uma grande escola de formacéo, néo sé de atletas
mas prioritariamente de Homens e Mulheres.

Muito Obrigado.
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A Tripla-Légua

“Corrida do Centendrio”, assim se chamou a primeira
edicdo daquela que passou a ser o nosso ex-libris.

Os atletas do nosso clube cedo sentiram como obrigacdo
sua refribuir aos outros clubes, por onde andaram a
participar em provas ao longo de vdrios anos, a
organizacdo de uma prova prépria. Porém, as dificuldades
iniciais, o receio de ficar mal na fotografia mas, sobretudo, o
querer receber bem sem ter os meios indispensdveis,
levaram o Atlético a protelar o evento.

E entdo, que no dia 20 de Novembro de 1993, surge o
impulso que precisdvamos: os dirigentes da Sociedade
Filarménica Vermoilense, nas comemoracées do seu
centendrio, propuseram-nos e solicitaram-nos apoio
logistico para a organizacdo de uma corrida. Metemos
maos & obra e, naquela manhéa chuvosa (das poucas até
agora...) &4 levdmos para as estradas do sul da freguesia a
'nossa' corridal Foram 54 os atletas que a completaram.
Tinha a disténcia de 11.000 metros e o percurso subia,
logo, até ao alto da Calvaria. ..

Se no primeiro ano a organizacdo coube & SFV com o apoio
do ACV, a partir do ano seguinte passou a ser ao contrdrio:
nds organizdvamos e a Filarménica apoiava. A prova
passou a designar-se por Tripla-Légua, com a distdncia de
13.000 metros e a fazer uma volta inicial pela Cha/Lagoa
para evitar a subida brusca inicial.

Com o falecimento do nosso atleta Elio Lourengo, em 1999,
a Tripla passou a utilizar o sub titulo de “Memorial Elio
Lourenco”. Para além da homenagem que quisemos prestar
ao malogrado colega, pretendemos com a iniciativa
premiar globalmente todos os participantes no conjunto das
10 primeiras edigdes. Foram mais de 1.600 atletas
diferentes!

Com o interregno de 2003, altura em que a Xl edicdo se
correu em forma de estafeta com o nome “Volta & Freguesia
de Vermoil”, a Tripla-Légua passou a fazer jus ao nome: a
partir dai tem, de facto, 15 km! Arranjou-se um novo
percurso, mais fécil e agradavel, instituimos e abrimos a
prova a novos escaldes e fomos inovando. Muddmos de
local e perdemos a parceria com a SFV.

ATripla-Légua foi palco de diversos campeonatos do INATEL
(3) e também & vai no terceiro ano como Campeonato
Distrital de Estrada da ADAL. Tem a sua data reservada para
o primeiro ou segundo domingo de Novembro
(dependendo da data da prova da Nazaré) mas conquistou
0 seu espaco e respeito no panorama do Atfletismo nacional.
Actualmente a Tripla Légua tem como ponto de partida e
chegada, a igrejo matriz e o seu pitoresco arraial e é
considerada uma das melhores provas da zona centro para
escalées de formagéo.

Na passada 15% Edicéo estiveram presentes 550 atletas nos
diversos escaldes e 300 pessoas na caminhada, esta ultima
vertente foi introduzida em 2007 e é j& um assinaldvel
sucesso entre a populacdo da freguesia.

Este ano vai realizar-se a 16° edigéo com a introducéo de
algumas novidades como tem sido hdbito nestes Gltimos
anos.
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DEPOIMENTOS DE ANTIGOS PRESIDENTES

Ter sido presidente do Atlético Clube
de Vermoil , foi um enorme desafio.
No entanto, ver o clube alcancaresta
idade, com a pujanca e o vigor com
que o faz, é sem divida, um grande
orgulho e uma enorme satisfacdo. Ao
fazermos a analogia com qualquer
ser humano, aos vinte e cinco anos
estamos numa idade em que temos
de ter vontade, coragem,
determinacéo, paixdo e empenho
para encarar o futuro no sentido de
este nos ser favordvel. Néo tenho
duvidas que aos vinte cinco anos, o
Atlético Clube de Vermoil, possui gente capaz de continuar a
abragar um projecto que confirmard  este clube como um
exemplo a seguir. Estou a falar logicamente da FORMACAO.
Este clube ndo para de semear. Aforma como uma mescla entre
a vetferania e a juventude, se processa é agraddvel de seguir. O
gosto com que se constréi é louvdvel. Existem ciclos, tal como
em todo o lado. Cabe aos dirigentes fazer dos ciclos favoréveis,
ciclos grandes, reduzindo co minimo possivel os ciclos
desfavordveis. Semeando estamos certamente a favorecer o
crescimento do clube, salvaguardando-o de eventuais periodos
menos positivos. Provavelmente dentro de cinco ou dez anos a
realidade do clube serd diferente. Pois atravessamos tempos em
que tudo se passa a um ritmo que certamente espantaria os
nossos antepassados.

Fico assim, feliz, por ver o Atlético Clube de Vermoil aos vinte
cinco anos, saber qual o seu caminho, demonstrando vontade e
muita fé na obtencédo do sucesso, no que respeita aos objectivos
que se propde a alcancar.

Filipe Leitdo
Presidente do ACV
de: 11-2-2006 a 1-5-2009

Desde a sua fundacéo até ao presente
sempre estive em cargos directivos do
Atlético.

Por circunstdncias vdrias, mas
principalmente por auséncia de outros
candidatos, fui 'obrigado’ a assumir a
presidéncia do clube num perfodo
muito dificil e conturbado. Foi no meu
mandato que, por falta de meios,
fomos obrigados a suspender a nossa
menina bonita: a Tripla-Légua.
Aprova, que se quis & nossa imagem e
semelhanca, é simples e ambiciosa.
Foi crescendo e actualizou-se mas
nunca deixou de ser a Festa do Atletismo.

Ao longo de todos estes anos conquistémos, com sangue, suor e
lagrimas milhares de troféus, quer individuais quer colectivos.
Porém, o maior desiderato desta instituicGo — o que mais nos
orgulha — é a conquista do potencial humano que constitui a
massa adepta do nosso clube. A semente deu frutos e Vermoil
estd connosco.

E este patriménio alcancado que hoje, vinte e cinco anos
depois, nos continua a motivar e dar forcas para lutarmos
pelos primeiros lugares no pédio desta corrida que foi a
forma por nés encontrada para contribuirmos para o
engrandecimento e promocdo da nossa terra.

E como se estivéssemos a comecar...

Eugénio Branco Mendes
Presidente do ACV
de: 01/03/2003 a 10/02/2006

Ser presidente...

Desde muito cedo que me familiarizei
com a prdtica do atletismo. Por volta
dos 7 anos quando participei, na
primeira prova de atletismo...ndo a
primeira de que me recorde, pois essa
teve lugar no Lourical aquando dos
tradicionais festejos anuais. O meu
pai enquanto atleta e a minha mae
como colaboradora assidua da
colectividade, despertaram em mim o
interesse pelo clube.

Os anos foram passando e o amor ao clube, aos colegas, aos
amigos, as localidades que através do mesmo fui conhecendo,
fizeram de mim um apaixonado pelo associativismo e em
particular pelo Ac. Vermoil.

Bem, em 2000 essa paixdo ganhou outra dimensdo, embora
com algum receio mas com uma enorme vontade de manter
acessa a chama deste clube, encabecei uma lista e fiz-me
presidente.

A todos os que comigo colaboraram durante os trés anos em
que presidi, o meu muito obrigado, pela compreensdo e
disponibilidade. Afinal como pode um puto de 23 anos encarar
tanta responsabilidade, assegurar tanto compromisso, em
tempos dureos de vivéncia, no auge da juventude. Foi sem
ddvida um grande desafio. ..

O atleta Amigo, o sécio, o presidente, o colaborador de
sempre, para sempre. ..

Renato Santos
Presidente do ACV
de: 08/01/2000 a 28/02/2003

O Atlético vai comemorar o seu 25°
aniversdrio e é com muito orgulho
que todos os atletas fundadores
recordam as suas primeiras provas
como equipa, O nNOssO primeiro
veiculo de transporte (Citroen Diana)
com todo o esftoicismo e
exuberéncia. ..

Porque toda a gente pergunta
“porque s6 25 anos?”, sem dar uma
explicag@o exaustiva sobre o dealbar
do Atlético, convém, no entanto,
esclarecer que era da praxe organizar
provas s6 para atletas individuais:
havia prémios parao 1°,2°%e 3°.

O quarto j& ndo interessaval

Néo se falava em “equipas”.

Com a 'revolucéo' das provas de estrada na década de oitenta,
nds por cd jd concorriamos colectivamente. Estivemos na luta e
incentivo & criacéo dos prémios por equipa... Era-mos equipa
mas ndo estdvamos legalizados. A chamada & organizagéo
conjunta da “Corrida do Centendrio”, da SFV, foi o impulso
para a criagdo da Tripla-Légua. A necessidade de recibos e
restante logistica levou-nos & Escritura Publica em Julho de
1994. Estavam assim reunidas as condi¢des para a realizacéo
em Vermoil de uma prova de dmbito nacional, com a Prova
Aberta, onde todos os meninos recebiam medalhas e um
sacado. Aqui nasceram muitos dos atletas de hoje. ..

Hoje temos uma sede e o director do nosso jornal “A Corrida”
dispée de toda a histéria do clube. Porisso o passado e o futuro
do Atlético estd assegurado!

José Carlos G. da Ponte
(2é Perdigdo)
Presidente do ACV

de:11/07/1994 a 03/01/1997 (1° mandato)
04/01/1997 a 07/01/2000 (2° mondoto)
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“A Corrida” de todos, o nosso jornal

Em Margo de 1996 saiu para as bancas o primeiro
nimero do jornal “A Corrida”. Inicialmente com apenas 4
pdginas, rapidamente passou as oito e, actualmente, é
composto por 12. Dirigido por um dos seus fundadores
(Eugénio Mendes) este “6rgdo oficial” do clube tenta,
pontualmente, trimestre apds trimestre, levar aos seus
sécios — onde quer que se enconfrem — as Gltimas da vida
do clube. Pelas suas pdginas passam os rostos, os feitos e
os azares dos seus atletas, dirigentes e vermoilenses em
geral. Divulga-se e promove-se o atletismo, Vermoil e as
suas gentes. Ddo-se e recebem-se recados tentando,
porém, manter uma postura civica, independente, e
aberta & pluralidade de opiniGo.Em 14 anos de
publicacdo fizemos e contémos a histéria do Atlético.
Promovemos e levdmos bem longe o nome da nossa
terra. Somos dos poucos clubes com tdo forte elo de
ligacao as suas bases.

Em 2006 procedemos & reformulacdo do grafismo, cor e
apresentacdo do jornal por forma a levarmos aos nossos

leitores aimagem da inovacéo a que nos propusemos.
O custo integral da impresséo e envio do jornal é do
clube. Hé sécios que pagam quota inferior ao custo do
envio do jornal para suas casas. Como se isso ndo
bastasse, alguns nem sequer pagam.

O Atlético é assim!
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Entrevisu com E - Farmagho : 0 orgulhe e estar o crescer
Aupuilin Ferreir

Y
Stone a7d Plant

Comércio de Marmores, Lda

REPRESENTANTE EM PORTUGAL

zueha

TUDO PARA TRABALHAR A PEDRA

Av. Rainha Santa Isabel, 472 | 2445-207 Pataias | Portugal
Tel. +351 244 580 533 | Fax +351 244 580 534
geral@stoneandplant.com | www.stoneandplant.com

ficdibrinde

Industria de publicidade

BRINDES PUBLICITARIOS € PROMOCIONAIS
ROUPA PERSONALIZADA
* PAINEIS « OUTDOORS
IMPRESSAO DIGITAL DE GRANDES FORMATOS
IMPRESSAO OFFSET DIGITAL PEQUENOS FORMATOS
DECORACAO € MONTAGEM DE STANDS € LOJAS
DECORACAO DE VIATURAS -
SINALETICA INTERIOR € EXTERIOR

TRABALHOS EM ESFEROVITE A 3D

Ic2 * Tinto * Pavilhdo 3 * 3105-295 Pelariga * Pombal

Tel. 236 214 564 ¢ redibrinde@sapo.pt

Al camenN

Louarge Ca€€e

PIZZARIA - BAR

Rua da Igreja - VERMOIL
Tel. 236 942 117 - Tm. 964 967 532

Alfredo Antonio dos Santos

ENCARREGA-SE DE TODOS OS SERVICOS DE
PINTURA TACOS, PARQUETE,
LAVAGEM E TRATAMENTO DE TELHADOS.

Tm. 967 993 734
910 697 203
VERMOIL - 3100 Pombal




ARTE FUNERARIA

Jazigos Subterraneos
"CAVEAUX"

RANHA VERMOIL

VENDA NOVA

<= CARNIDE VERMOIL = S.JOAO 4= KM5 = ADP

c“

v} (s
Igreja nova
VERMOIL

Dignidade e honestidade em momentos dificeis!...

Exposicao: Rua da Fonte do Emporéo | 3100-339 Flandes - POMBAL
Videofone: 300302269 |Tm. 913 391 650 | e-mail: adpcampas@sapo.pt
Escritdrio/Oficina: Rua da Serrada, 8 | 3105-432 VERMOIL
Tel./Fax 236 941 487 | Tm. 913 391 650 | e-mail: adpcampas@sapo.pt

RANHA DE SAO JOAO CHA DE BAIXO

<= LEIRIA




'SOLUCAO COMPLETA

MORADIAS

Barramento | ]

ABOBADILHA® BLOCO Revsinanofoa |||
R —— DE VENTILACAO el |
08 CONSUMOos o | |
de enchimento e Dmgﬁ:aia?e:: pr il . Bloco
no revesti g @ corespondente resisténcia ao fogo. ' i::fﬂ:'fm"z Lm} Térmico®
SISTEMA ETICS
do lsdanqgﬂmrg térmico com o
sistema ETICS Hoskin,
FreeBLOCO®
ALVENARIAS TECNICAS
FUNGIBLOCO®
Elementa de aligeiramento
com massa volimica
de 1,100 Kg/ma.

BLOCO LINTEL BLOCO TERMICO®

“TERMICO"

ESTORE
Aderéncia a qualquer fi
prhe

Excelente ncia
& compresséo.

Paredes sem recurso Rentabilidade elevada. Excelente isolamento

a cofragem tradicional. Adequado para construgbes térmico e acistico.
de pequenc porte, Estanquicidade & humidade.

=3
T 236 949 180 Meirinhas - Pombal

comercial@artebel.pt artebel www.artebel.pt

artefactos de betao, s.a.




