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EDITORIAL

A suspensdo do nosso boletim trimestral A CORRIDA, no final de
2008, foi uma das medidas mais duras e marcantes do nosso
mandato. Talvez uma das que mais que nos custou, em termos
sentimentais.

Alguns sécios ( principalmente os que residem no estrangeiro)
habituados a recebé-lo durante anos foram-nos questionando sobre
ofacto. E altura paratodos esclarecer.

Suspender uma publicacéo editada durante 13 anos e 54 nimeros
ndo se faz de dnimo leve, mas era inevitdvel.

Dois factores contribuiram para tal:

- O custo de impress@o e envio aos sécios (o facto de néo termos
porte pago foi preponderante, j& que cada jornal representava um
selo de correio normal para Portugal e para o estrangeiro, isto quatro
vezes por ano)

- Aactualidade editorial (sair de trés em trés meses faz com que muitas
das noticias quando saissem j& estavam desactualizadas). A dindmica
do nosso clube e a quantidade de resultados dos nossos atletas a isso
conduziram.

Entretanto, como para esta direccéo continua a ser fundamental que
a actividade do clube chegue aos sécios, lancdmos o nosso site
www.acvermoil.com com informacéo actualizada e na hora. O
sucesso estd patente no nGmero de visitas didrias e na interaccdo com
os atletas e amigos do ACV.

Mas ficou, ainda assim, algum vazio. E passado este tempo, A
CORRIDA volta, num novo conceito de comunicacéo, agora sob a
forma de revista anual , onde se pretende retratar toda a época finda
e as expectativas para a época que agora se inicia.

O sucesso da revista alusiva aos 25 anos do clube, editada em
Agosto de 2009, deu-nos a certeza que seria importante voltar a estar
com todos os sécios, simpatizantes, patrocinadores e publico em
geral em formato impresso.

Ao contrério do que acontecia com o boletim, esta revista consegue
ser auto-sustentével com a publicidade incorporada, e ainda
representar uma fonte de receita aprecidvel para o nosso clube. Aisso
se deve a aposta e generosidade dos nossos patrocinadores.

Atodos sem excepcdo, um sentido obrigado.

Muito em breve teremos “na rua” um Newsleter mensal que serd
enviada tfodos os patrocinadores, sécios e amigos. Faca-nos chegar o
seu e-mail, para a receber.

Uma Gltima palavra dirigida aos nossos atletas e treinadores. O seu
esforco e dedicac@o ao clube, fez da época que passou um marco
histérico nestes 26 anos do ACV.

Campeonatos Nacionais, Distritais e provas diversas, todas
encararam com espirifo elevado e os resultados estdo & vista,
superaram as nossas melhores expectativas.

Esta revista é, acima de tudo, uma homenagem a todos eles.

Daniel Ponte

ALGUMAS NOTAS SOBRE A EPOCA DESPORTIVA
DO ANO 2009/2010

A época desportiva 2009/2010 é

seguramente uma das mais

memordveis no historial de 26 anos

do A.C.Vermoil. Primeiro porque foi

projectada com um plano

ambicioso de crescimento com base

na formagao. Depois porque na fase P o
inicial de arranque da época fomos lube de Vermoll
confrontados com um enorme

desafio desportivo apresentado pelo professor Carlos
Carmino, que se encaixava naquilo que a direcgéo
havia pensado numa légica de médio prazo, que no
entanto ultrapassava aquilo que havia-mos
projectado, mas porque & oportunidades que apenas
surgem uma vez, ndo podemos de deixar de aceitar
esse desafio que implicou o crescimento exponencial
do ndmero de atletas de 70 para 190, o que levou a
uma nova formatacdo da época, com implicacées a
todos os niveis, com destaque para a estrutura humana
e financeira. Tudo isto se conseguiu num curto espaco
de tempo, pelo que endereco desde |4 os meus
parabéns a toda a Direccéo e érgdos sociais pelo
esforco e sentido de oportunidade demonstrado.
Nada mais gratificante para compensar todo este
esforco do clube que a resposta dada pelos nossos
atletas, destacando a presenca assidua nos treinos e
provas, o espirito de grupo criado entre os atletas,
técnicos e dirigentes e consequentemente os éxitos
desportivos alcancados, ultrapassando as melhores
expectativas que havia-mos tracado. A todos o meu
sincero agradecimento.

Uma nota muito especial para a XVI Tripla Légua de
Vermoil realizada, tratou-se de mais uma organizacéo
de alto nivel em todos as suas vertentes, sendo visivel a
continua evolugdo da prova em cada edicéo, o que
dignifica o A.C.Vermoil.

Porque nem sé de desporto vive o clube é importante
referir a nossa participacdo nas tasquinhas da
Tradicional Feira do Bodo das castanhas em Vermoil,
assim como na Feira de Artesanato e Tasquinhas de
Pombal, onde representamos a Freguesia de Vermoil.
Em qualquer um dos casos ficou demonstrada a nossa
capacidade organizativa, onde a inovagdo continua a
ser um ponto de honra. Pelo que consideramos ter
dado um contributo decisivo para aquilo que séo os
valores definidos para ambos os eventos.

Somos efectivamente um clube activo, dindmico e
criativo, mas tudo isto seria impensével sem o apoio
incondicional demonstrado pelos nossos sécios,
simpatizantes, patrocinadores, Cédmara Municipal de
Pombal e Junta de Freguesia de Vermoil. A todos o
nosso sentido agradecimento, tudo faremos para
continuar a merecer o vosso apoio.
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O Atlético Clube de Vermoil (ACV)
foi constituido, por escritura de 12 de
Agosto de 1984. Tal como é definido
nos seus estatutos, o Atlético Clube de
Vermoil tem como objectivo a
“promoc@o dos seus associados
através da educacdo cultural e prdtica
desportiva promover a localidade de
Vermoil e organizar provas de
atletismo...” (art.° 2°, n® 1). Desde
1984 tem sido esta a filosofia do
Atlético Clube de Vermoil.

O ACV inscreve na respectiva
Associacao Distrital um nimero cada
vez mais crescente de atletas. Em
Junho de 2009 estdo inscritos um

nimero recorde de atletas — 189. A érea de recrutamento ndo se restringe & freguesia de Vermoil,
mas a todo o concelho, tendo até atletas de outros pontos do distrito.
O Atlético Clube de Vermoil estd filiado no INATEL como Centro de Cultura e Desporto (CCD),

comon.°4525.

Projecto ACV

Em 2007 O clube entendeu que deveria

redireccionar os seus obijectivos,

dedicando exclusivamente & estrada mas
também & provas de pista, tornando-se um |
Clube de atletismo de forma mais plena e

concreta.

O Atlético Clube de Vermoil define-se como
um clube de atletismo dedicado & formacao e &
competic@o de todas as disciplinas do atletismo.

Aformacédo desportiva é aberta aos jovens da
freguesia de Vermoil, do concelho de Pombal e
em situacdes justificdveis, pertencendo a uma drea geografica mais abrangente.

A vertente competitiva, mais importante a partir do escaldo de juvenis, deverd de ser sempre uma
consequéncia do processo de formacdo do ACV. Em situagdes excepcionais poderemos integrar
atletas que néo fizeram a formacao dentro do modelo do ACV.

Com este grupo de dirigentes, com a equipa de freinadores que possui, com diferentes
experiéncias e que deverd ser reforcada, e com o numeroso grupo de atletas com diferentes
aptidées, o ACV deverd ter necessariamente um conjunto de objectivos que poderemos, numa
primeira fase dividir em colectivos e individuais.

Nem sempre é possivel conciliar os objectivos individuais com os colectivos. Mas, na maioria das
vezes é possivel. Mas tem de haver, por parte de atletas e treinadores a compreensdo para admitirem
que, a integracdo plena do clube com a sociedade, dos treinadores e atletas com o clube e,
consequentemente, na vertente social, passa pelo grande envolvimento na componente colectiva e
reconhecer a necessidade de se envolverem fortemente no mesmo.

Para tal o Clube concentrou-se em duas dreas que entendeu fundamentais:

1- Reestruturacéo da orgdnica do clube

2- Aposta consistente e séria na formacdo

atlético clube « vermoil_\

Visita ao ACV do Prof. Fernando Mota, Presidente da Federagéo Portuguesa de Atletismo
Anibal Carvalho Presidente da Associacgéo Distrital de Atletismo de Leiria

L5 )
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Restruturacéo da Orgéanica do Clube

A nova direccdo ao apresentar-se e perante os seus objectivos sabe que sé serd coroada de éxito
se pensar o clube de forma a que este se encontre organizado e orientado. Cada elemento com
funcdes, orientacdes e obrigacdes claras dentro da estrutura.

Sendo assim colocou em funcionamento um organograma que possa proporcionar uma orientag@o
clara, ndo correndo o clube riscos de um crescimento desordenado.

Desde de 2006 a direcgdo levou a cabo diversos programas de relangcamento do clube, a
saber:

e Nova Imagem: foi criado um novo emblema. O verde-escuro e o preto foram as cores
escolhidas para arejartoda a imagem gréfica do clube.

e Apostaforte na Formacao: incentivar alguns, atrair muitos e cativar todos!

e Relancar a Tripla Légua: no espaco de 4 anos esta prova tornou-se uma referéncia distrital e
mesmo nacional, realizando-se consecutivamente ai o campeonato distrital de estrada.
Realiza-se assim a Festa do Atletismo em Vermoil, no primeiro Domingo de Novembro.

e Promocdo do Atletismo: com a presenga assegurada até Marco/2011 da pista coberta em
Pombal. E objectivo prioritdrio a massificacdo de presencas dos seus atletas na mesma, quer
nos treinos quer em competicdo. Se tal objectivo é vdlido, tal ndo minimiza a necessidade de
continuar a lutar por uma pista de tartan no concelho.

>

milton duarte
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Aposta consistente e séria na formagéo

Para que a formagd@o fosse um éxito tornou-se imperativo ai também proceder-se a uma
reorganizacdo.

a) Aposta em Treinadores de qualidade
O clube que em 2006/2007 ndo tinha nenhum treinador, teve no ano seguinte, 2007/2008

apenas um. Em 2008/2009 passou a dois. Em 2009/2010 possuia 6, em 2010/2011 séo 7 os
treinadores.

|
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Nesses sete treinadores encontram-se:

1- Professor Carlos Carmino, Director técnico nacional da Marcha e Director Técnico Regional.

2- Miguel Lucas. Treinador de Carlos Calado, medalhado nos Campeonatos do Mundo de pista
Coberta realizado em Lisboa no ano de 2001.

3- Nuno Marques — Licenciado em Educacdo Fisica. E treinador de Sara Dias, actual camped
nacional de Juniores em pista coberta nos 200 m.

4- Tomé Agostinho — Treinador do actual campedo nacional de Juniores de salto em altura.

5- Ana Esteves — Licenciada em Educacéo Fisica.

6- Diana Morgado - Licenciada em Educacéo Fisica.

7- Luis Sousa —Treinador na érea da Resisténcia.

[ o)



LIDER MUNDIAL NO CONTROLO DE PRAGAS

GARANTIA - ORCAMENTOS GRATIS / EMPRESAS E RESIDENCIAS

Baratas - Ratos - Pulgas - Formigas - Moscas - Térmitas

(808 PULREY

trulynolen.leiria@leiripraga.pt - www.trulynolen.com.pt

?




atlético clube « vermoil

Ve

_\
b) Captacgéo de jovens
O clube fez um trabalho de captacéo. Paratal:

1) IniciGmos o projecto das AEC’S (actividades extra-curriculares) leccionando a disciplina de
educacao fisica nas escolas primdrias da freguesia de Vermoil e S.Simao de Litém no total de
5 escolas.

2) Estabelecemos um protécolo com o Colégio mais préximo - Colégio Jodo de Barros, no
sentido de incentivar os alunos & pratica da modalidade.

3) Realizdmos treinos didrios entre o Estddio Municipal de Pombal e o Estddio Dr Magalhaes
Pessoa, em Leiria.

4) Contactdmos vérias escolas do concelho de Pombal promovendo a modalidade.

5) Promovemos eventos com o apoio da cémara municipal de Pombal com vista & promocéo
da modalidade.

A captacéo tem
sido a todos os niveis
um sucesso. O clube
que vinha de um
nomero de
federados que
variava entre os 14
(2005/2006) e os |
30 (1999/2000) viu
o seu n° de atletas
filiados subir
exponencialmente
para 1891 .

Destes 189, 128
sdo de escaldes de
formacao. Neste
momento possuimos
um n° de atletas
filiados superior aos
consagrados Sporting Clube de Portugal, Sport Lisboa e Benfica e Futebol Clube do Porto.

Numero de atletas por escalées filiados no Clube

40 N2 de atletas filiados por época no Clube

™ Femininos 80
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No decorrer deste ano o Clube tem vindo a colher os frutos dessa forte aposta senéo vejamos:

CAMPEOES E VICE-CAMPEOES NACIONAIS

™

e Cristiano Antonio
sagrou-se em Janeiro
deste ano Campedo
Nacional de marcha
atlética de estrada em
Esperancas.

Foi também Campedo
Nacional de marcha

iy : % Ch "‘
atlética em pista nos
campeonatos

nacionais de Sub 23 —

realizados em Lisboa em 26/27 de Julho de
2010.

eKevin Santos
sagrou-se Campedo
Nacional Escolar nos
110 metros Barreiras e
nos 4 x 100 metros e
Vice-Campedo
Nacional Escolar no
Salto e m [
Comprimento.Foi
seleccionado para
representar Portugal no
FISEC- Fédération Internationale Sportive de
L'Enseignement Catholique.

e [abio Dias

obteve o Record |
Nacional dos 150 |
metros em Infantis [*

masculinos — pista
coberta e o Record
Nacional de pontuacdo =3

nas provas combinadas ?Z‘
o

em Infantis Masculinos.

e Daniela Cardoso
sagrou-se em Janeiro
deste ano Campead
Nacional de marcha
atlética de estrada de
Juniores.

Foi também Camped
Nacional de marcha
atlética em pista nos "'-:=
campeonatos derg},@r@
nacionais de Sub 23

realizados em Lisboa em 26/27 de Julho de
2010.

e Sara Dias sagrou-
se em Janeiro deste
ano Camped Nacional
de Pista coberta nos
200 metros em
Juniores Femininos.

e fFani Ferreira

sagrou-se em Janeiro
deste ano Vice-
Camped Nacional de
Pista coberta nos 60
metros Barreiras em
Juniores Femininos.
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Colectivamente o Clube é:

Campedo Nacional de marcha atlética em estrada
Juvenis Femininos - 1°titulo Nacional da histéria do Clube.

Campedo Distrital )

—

Campedo Distrital de Estrada em juniores e juvenis masculinos e femininos
Campedo Distrital de Corta Mato longo em juniores e juvenis masculinos e femininos
Campedo Distrital de Corta Mato curto em Seniores masculinos

Vice Campedo Distrital em Juvenis Masculinos — pista coberta

Vice Campedo Distrital em Seniores Masculinos e Femininos — pista coberta

Vice Campedo Distrital em Juniores Masculinos e Femininos — pista coberta

Vice campedo Distrital em Estafeta de estrada em seniores masculinos

Vice Campedo Distrital em Seniores Masculinos e Femininos — pista ar livre

Vice Campedo Distrital em Juniores Masculinos e Femininos — pista ar livre

Individualmente o atletas conquistaram cerca de 60 titulos de campedes distritais nas vdrias
modalidades e 48 titulos de vice campedes.

Conquistdmos pédios e titulos colectivos nos escaldes de benjamins, infantis e iniciados.

Também destacamos os seguintes resultados.

Participdmos pela 1¢ vez no Campeonato nacional de Clubes da 2¢ divisdo feminina em pista
coberta onde alcangamos um brilhante 4° lugar.

Participamos na Taca FPA (Federacéo Portuguesa de Atletismo) e alcancamos um magnifico 5°
lugar sendo superados apenas por Joma, Porto, Benfica e Belenenses. Clubes que j& possuem
enorme experiéncia e com investimentos exponencialmente superiores aos nossos.

O Atlético Clube de Vermoil antes de iniciar este projecto ndo possuia nenhum fitulo distrital,
nenhum titulo individual e nunca tinha tido qualquer representacdo nacional. O salto foi

considerdvel.
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Projecto ACV....apenas no seu inicio

Embora tenha sido desde 2008 que se lancaram algumas sementes, apenas este ano se fez de
forma mais forte e consistente. Estamos apenas no inicio e varios passos continuam por dar e alguns
por sedimentar.

Se conseguirmos e formos coroados de éxito na implementacdo de todas as ideias apresentadas
parece-nos que podemos encarar alguns objectivos futuros sem receios.

Investimentos Realizados

Face a este crescimento exponencial o Clube viu-se na necessidade de investir forfemente.
Durante o Ano efectuou os seguintes investimentos:

1 - Aquisicdo de novos equipamentos — o Clube adquiriu 125 equipamentos completos- Fato de
treino, calcé@o/licra, camisola, pdlo, body, top.

2 - Aquisicdo de uma Carrinha de transporte. O clube j& possuia 2. Viu-se no entanto na
necessidade de comprar mais uma.

3 - AquisicGo de material de treino: Varas, Barreiras, cones, marcadores, aros, blocos. Dado a
especificidade do material em si, este é relativamente dispendioso.

Se a estes investimentos somarmos os facto de o Clube agora participar em vdarias competicoes
nacionais (praticamente todas). O Custo em alimentacdo, alojamentos e deslocacées é
considerévelmente superior.

CA Depositos a Prazo

Super Deposito Crescente Mais Super Depdsito Crescente
Para ver o seu dinheiro crescer basta optar por um
dos nossos Depdsitos Crescentes. Tao féacil e sem
risco, que 56 tem que esperar para gozar o seu

e jnvestimento a médio prazo,

Esta informagao ndo dispensa a consulta das condicbes
completas dos produtos junto dos Balcges do CA
Junte-se ao Crédito Agricola e veja as suas
poupancas crescer.

Deposito a Prazo a 3 anos com atribuicdo de Depdsito a Prazo a 2 anos com atribuicso

prémios de permanéncia semesirais e de prémios de permanéncia frimestrais

pagamento semestral de juros. e pagamento trimestral de juros.

s CA

Linha Directa 808 20 60 60

24 horas por dia, com atendimento personalizado
de 22 a 42 feira das Bh30 as 23h30;
Sabados, Domingos e Feriados das 10h as 23h.

www.creditoagricola.pt Desde 1911

Crédito Agricola




HALTOM

edific

QUALIDADE DE VIDA, DESIGN E INOVACAQ

Perfei¢ao e Elegdncia, em cada detalhe.

Localizacao

Localizado no centro da cidade, o Edificio Halton possui excelentes acessos,
ndo s0 para o interior de Leiria, mas também para as principais vias que
acedem & cidade.

Qualidade na Construcdo

Uma das importantes apostas na construgdo do edificio reside nos isolamentos
acisticos e termicos. Os apartamentos foram eguipados com aguecimento
central e gds, com chao radiante eléctrico nas salas de banho, & com pré-
instalagdo de ar condicionado am quartos e salas.

Os Interiores

Para gue todos 0s pormenores proporcionassem Qualidade de Vida e
Tranguilidade, tudo foi pensado por uma equipa de arguitectos que tiveram
em consideragdo as caracteristicas de todos o0s materiais utlizados.

Design e Inovacdo nos Interiores

Tudo toi pensado por uma equipa especializada, para que a qualidade dos
materiais se aliasse ao conforio, e para gue todos os pormenores
proporcionem (ualidade e Tranquilidade de vida aos utilizadores.

X

s:m IREEIE (3 S B W

Tim, 919 354 375 « Fax: 244 823 000 « Rua Machado Santos n"14 « Edificio Labéria = Escritorio 8 « 2410-128 Leiria
www.saemeg.pt
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DECORATIVOS, LDA

Decoracao - Conservacao - Restauro

www.gessosdecorativos.com

Sede:
Rua Nova - Soalheiras ®* 3105-428 Vermoil - Pombal
Tel. 236 941 510 * Fax: 236 941 740

info@gessosdecorativos.com

.D%. Llenha
.D

. NDUSTRIA DE CAIXAS
DE ESTORES PARA A

CONSTRUCAO CIVIL, LDA.

Temos:
CAIXAS ESTORES: TERMICAS, ISOLADAS E EM BETAO
COLUNAS ¢ VIGAS * BARROTES P PY H
CANELETES E GRELHAS « CAIXAS E TAMPAS DE ESGOTO Carval ho SObre I ro
FUGAS » CHAPEUS « GARRAFEIRAS - - -
* Oliveira * Azinho

* Eucalipto * Acacia
| * Pinho ...entre outras

Consulte-nos
Fazemos entregas ao domicilio

Rua do Alto - Palhaga

VERMOIL - POMBAL
Tel. 236 941 333

Tim. 919 783 860 - 919 753 510
e-mail: geral@jocaixas.mail.pt
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Porforca da incrementacao que foi dada ao nosso clube no inicio da época, o grupo da estrada —
ou melhor os atletas do clube que se dedicam, quase exclusivamente & corrida —teve, naturalmente,
que mostrar novas e
mUltiplas facetas. Entenda-
se, resultados; aposta em
novos eventos e com mais
arrojados objectivos. Em
parte foi conseguido mas,
essencialmente, ficdmos
com a ideia de termos
cimentado, ainda mais, um
grupo que j& era coeso,
dinédmico e multifacetado.
Comecdmos com 15,
chegdmos aos 17 e
acabdmos com 16 atletas
regulares. Aqui ou ali
fomos, e bem, reforcados
com os colegas da pista
que se integraram
facilmente. Saldo,
portanto, bastante positivo
que vem optimizar as expectativas para a nova temporada.

e Campeonato Distrital de Estrada (Vermoil)

A época de 2009/10 abriu, praticamente, com a Tripla-Légua que foi, também, o Campeonato
Distrital de Estrada de Leiria. Foi, como soe dizer-se, entrar com o pé direito: Campedes Distritais em
Juniores Masculinos e Femininos, vice-campedes em Veteranos e titulos individuais para a Carolina
Matias (em juniores) e para o Jodo Gomes (em veteranos). Quanto a Tripla-Légua, propriamente
dita, segundo lugar (com os mesmos pontos do primeiro) nos escalées de formacao, terceiro lugar
da geral colectiva, segundos lugares individuais para Miguel Martins (M35), Wilson Conniott

(JuvM), Joana Monteiro (JuvF) e Eduardo Oliveira (BenM), para além das vitérias (JunF) da Carolina
Matias, do Jodo Gomes (M45) e do Aquilino Ferreira (M50).

e Campeonato de Portugal da Maratona (Porto)

Na semana seguinte rumdmos & Invicta para participar no Campeonato de Portugal da
Maratona. Ao contrdrio do que o nome indica, a prova serviu apenas para apurar os campedes
nacionais (masculino e feminino) individuais. Se apurasse, também, a equipa... teriamos sido
Campedes Nacionais! Excelente prestagcdo dos nossos maratonistas (Jodo, Miguel, Aquilino,

Alfredo e Leandro).

e Campeonato Distrital de Corta Mato

Com o Campeonato Distrital de Corta Mato a decorrer as portas de casa (Casalinho — Pombal) o
Atlético, reforcado na disciplina (e muito bem...) pelos juniores, ndo fez a coisa por menos:
Campedo Distrital em seniores masculinos. Nesta prova houve outros pédios mas este, em especial,

era o mais ambicionado. Ainda por cima... em casal




Policlinica
de Vermoil

Informatica e Telecomunicacoes

Rua da Igreja - Edificio Vermoil Fraccao D
3105-443 Vermoil
Rua Guilherme Santos, n° 10, Roques | 3100-679 Santiago de Litém Tel, 236 942 024 L4 Tlm 939 431 656

Tel. 966 093 976 | Fax 236 212163 | www.cmg.com.pt | luis@cmg.com.p

Comeércio e montagem de estores

.

T .
RUA CENTRAL N° 55 GAFARIA 3105-368 VERMOIL
TELF. 236 942 342 FAX. 236 942 343
www.abristores.pt geral@abristores.pt
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o Estafeta

Fizemos apenas uma, esta época. Por sinal, a primeira a contar para Campeonato Distrital da
Disciplina. Foi em Marco, nos Vidais — Caldas da Rainha. Embora muito desfalcados (alguns atletas
estavam na Madeira), portanto com equipas de recurso, trés pddios com outros tantos escaldes
presentes: seniores masculinos, veteranos masculinos e, também, em femininos (com uma equipa
de juvenis).

e Campeonato Nacional de Corta Mato
Por ter sido a primeira vez que a FPA abriu a classificacdo do Campeonato Nacional de Corta
Mato ao escaldo de veteranos, ndo podiamos faltarl Marcdmos presenca, o que muito nos honrou.

e Milha Urbana Cidade de Pombal

Vencer a milha da sede do nosso concelho — que era claramente um dos objectivos da época —
ndo foi novidade. Surpresa foi, apesar de tudo, a forma como o conseguimos: arrasdmosl!
Obtivemos mais pontos que as equipas seguintes juntas. ..
O ACV, como se v&, voltou a estar em todas! Da milha & maratona, passando pelo corta mato e
pelas estafetas demonstrdmos o ecletismo e empenho dos atletas em prol dos interesses do clube.




% Quilate

Crafrcs

Tel. 236 931 797 | Fax 236 931 796

EMPRESA CERTIFICADA

Email: quilate@mail.telepac.pt eiC
Rua dos Bombeiros, n° 9
3100-081 ALBERGARIA DOS DOZE =
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e Pontos baixos

1. O mais negativo da época foi, sem sombra de divida, a trdgica,
inesperada e sentida perda do colega Goncalo Catarino. Em apenas
alguns meses de convivio connosco, o Goncalo tinha criado raizes,
entrado em pleno no espirito do grupo e ndo era sé mais um: era o
Gongalo! Neste, ainda que breve, resumo ndo poderia deixar de
patentear-se o respeito pela meméria do malogrado colega, bem como |
a confissdo de toda a gratiddo que lhe enderecamos, onde quer que |/
esteja. )

2. Aslesdes dos atletas sdo o ponto fraco do desporto. Impossibilitam o
corredor de competir, ou até de treinar e, por via disso, o rendimento e o desempenho do clube
pode ressentir-se. Foi na perspectiva de menorizar esse efeito que os restantes membros se
afincaram para compensar a auséncia prolongada e arreliadora dos lesionados da época: Miguel
e Nelson. Por mais meios que o clube dispés ou facilitou o recurso a sua utilizacéo, a persisténcia da
lesdo impossibilitou o contributo destes nossos colegas durante, praticamente, toda a época.

e Pontos altos
Se em relacGo ao colectivo os mais e os menos j@ foram,
minimamente, referidos (houve diversas vitérias colectivas em
outras tantas provas, por esse pais fora...), importava auscultar
individualmente os atletas para se pronunciarem, eles mesmos,
sobre a época. Assim, embora ele ndo se tenha pronunciado, pode
afirmar-se que, pelo menos a nivel distrital, 0 Jodo Gomes dominou
ao mais alto nivel. InGmeras vitérias e outras tantas classificacoes
de relevo fizeram dele, esta época, o elemento mais produtivo. Ja
para o Aquilino Ferreira o melhor foi o 3° lugar da geral da
Maratona de Porto Santo e vitéria no escal@o; os
segundos lugares obtidos na Burinhosa - S.
Pedro Moel, nos “17 km Serra D'Aire” e GP de
Constancia e as vitérias em distdncias mais
curtas: GP das Donas (Funddo) e GP Jodo
Nabeiro (Elvas). J& o Leandro Santos, modesto
como sempre, contentou-se com o 3° lugar no
escaldo na Maratona do Porto e com as suas
perfomances nas provas de Peniche (Fogueiras)
e Entroncamento (Ferrovidrio).
Para meméria futura, e em nome dos que néo
quiseram ou tiveram menos jeito para se auto-
avaliarem, pode afirmar-se que ficaram
regis’rodos com ogrodo, entre outras, a excursdo
a Elvas, a nocturna de Peniche e a vespertina
pombalense, as cldssicas de Ovar, Constancia,
Benavente e Viseu ou as novidades das corridas na
areia das praias. Em descida e a desmotivar a
rapaziada encontram-se as paradigmdticas meias da
Nazaré e Marinha Grande e as provas com uma razéo
de proximidade que, ou muito nos enganamos, ou
estdo a perder carisma... Naturalmente que este
grupo de opinantes também é o mesmo que considera
as provas como um treino mais rdpido e que ddo
preferéncia ao convivio e confraternizacéo que se
verifica, ainda, em todas elas.




“PRECOS SOB CONSULTA & ISPONIRTLIDADE

Confraria - Rua da Raposeira, n°180 - Colmeias

Leiria - Urb. Quinta da Gordalina, Marrazes - Leiria
Contactos : 244723988 ou 966362283

www.sarafauto. p}: (:V |

DIVISORIAS

N P TECTOS FALSOS
Nl ELECTRICIDADE
REMODELAGAO CANALIZAGAO
E SERVICOS PINTURA

ISOLAMENTOS TERMICOS E ACUSTICOS
Remodelacao de espagos
Obras “Chave na Mao”

Tel / Fax 236 941 894 - Tim 917 641 382

ficaibrindé

Industria de publicidade

BRINDES PUBLICITARIOS € PROMOCIONAIS
ROUPA PERSONALIZADA
« PAINEIS « OUTDOORS

IMPRESSAO DIGITAL DE GRANDES FORMATOS
IMPRESSAO OFFSET DIGITAL PEQUENOS FORMATOS

DECORACAO € MONTAGEM DE STANDS € LOJAS
DECORACAO DE VIATURAS -
SINALETICA INTERIOR € EXTERIOR

TRABALHOS €EM ESFEROVITE A 3D

Ic2 * Tinto * Pavilhdo 3 * 3105-295 Pelariga * Pombal

Tel. 236 214 564 ¢ redibrinde@sapo.pt

Pizzaria - Bar

Rua da Igreja - VERMOIL
Tel. 236 942 117 - Tm. 964 967 532
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POMBAL - CONDEIXA - MARINHA DA GUIA
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Tripla-Legua

Em 2009 foi para as ruas e estradas das quatro
freguesias que, anualmente a acolhem, na
manhd do dia de Todos-os-Santos, mais uma
edicdo da Tripla-Légua de Vermoil. Foi a 16 e,
por vdrias razdes, a melhor de todas. Desde logo
com a quebra do record de inscritos (561), e que,
se incluirmos a caminhada, ultrapassou os 700!
Quanto aos chegados, ficdmos apenas a dois (2)
atletas do record... foram 411, no conjunto de
todas as provas: dos benjamins aos veteranos.
Nos escaldes de formacao (benjamins a juniores)
venceu colectivamente a Juventude Vidigalense
com 137 pts, os mesmos do ACV, por ter quatro
primeiros lugares contra os dois (Eduardo Oliveira, em benjamins e Carolina Matias, em JF) do
nosso clube. Classificaram-se 22 equipas!

Nos 15 km tivemos como
vencedores dois repetentes:
em masculinos o Bruno
Rodrigues, da Juventude
Vidigalense e a Marina
Agostinho (esta pela 5°
vezl), agora representando
0 2 AP, Se para esta o record
da prova (que é seu) ficou
longe, o Bruno deixou
escapar o prémio
monetdrio por apenas 17/
segundos. Por equipas,
venceu o CA Barreira com
35 pts, quedando-se o ACV
pela 3% posicdo com 54.
Classificaram-se 17
equipas!

A nossa prova voltou a ser palco do Campeonato Distrital
de Estrada de Leiria. Pontuavam para esta classificacéo
paralela todos os atletas filiados na ADAL que tivessem a
sua inscricGo para a época em curso devidamente
formalizada, quer na Associacdo Distrital de Atletismo,
quer junto da organizacdo. O campeonato foi individual e
colectivo para os escaldes de juniores, seniores e
veteranos (M/F). Jodo Lleal e Bruno Rodrigues, da
Juventude Vidigalense, sagraram-se campedes em
juniores e seniores masculinos; Carolina Matias, do ACV
venceu em juniores e Marina Agostinho, 2 AP em seniores
femininos. Em veteranos confinuam a ser campedes
distritais o Jodo Gomes, do ACV e a Silvia Coelho, do CA
Barreira. Por equipas, o ACV fez a dobradinha em juniores
(M/F), alcancando os dois titulos, 5° lugar em seniores e
2° em veteranos. Os campedes em seniores foram o 2AP

e em veteranos o CA Barreira.
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Globalmente, apesar de alguma(

quebra na prova principal -
pouco significativa, pese embora
a concorréncia de outra prova no
distrito — o balanco final foi muito
positivo. A sustentabilidade dos
niveis da prova deveu-se ao
aumento dos participantes nos
escalées de formacdo (dos
bambis aos juniores), com
inscrigdes gratuitas. Para além do
record de inscricdes, é importante
ressalvar a elevadissima taxa de
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i DATA

QUADRO DE HONRA

MASCULINCS

FEMININOS

VENCEDOR

CLUSE

TZMPO

VENCEDORA

CLUSE

TEMPO

I 20.11.1993

VITOR DINIS

JUVENTUDE UNIDA

53:10

CARLA MARTINS

NA MATOSINHOS

1:14:42

I 20.11.1994

CARLOS OLIVEIRA

PM LISBOA

45:51

CARLA MARTINS

RS CAMPO LINDC

1:02:14

1 19.11.1995

AVELINO FRIAS

JUV. VIDIGALENSE

46:22

CRISTINA ALMEIDA

OIS DO BAIRRO

1:05:20

IV 17.11.1996

AVELINO FRIAS

JUV. VIDIGALENSE

44:33

CONCEIGAO COELHO

GA VALEJAS

1:03:37

V. 09.11.1997

JORGE GONGALVES

GDCC A. VALDEVEZ

47:52

CAROLINA MORAIS

NA BAIRRADA

1:08:22

VI 08.11.1998

AMERICO PESTANA

UR DAFUNDO

4544

CRISTINA PONTE

BARCELONA 92

1:00:10

VIl 07.11.1999

ALBERTO ALMEIDA

CP VALONGO VOUGA

4701

TERESA LOPES

BARCELONA 92

1:06:38

VIl 05.11.2000
IX 04.11.2001
X 03.11.2002

RAIMUNDO SANTOS
ALEXES SCUTARU
FRANCISCO PEREIRA

AC MARINHENSE
UR DAFUNDO
AR ESTRELA DO SUL

46:17
46:24
46:50

TERESA LOPES
TERESA LOPES
MARINA AGOSTINHO

METROPOLITANO LX
METROPOLITANO LX
JuV. VIDIGALENSE

59:30
56:53
59:12

X1 13.04.2003

Estafeta

X1l 06.11.2005

ALBERTO ALMEIDA

CP VALONGO VOUGA

48:50

LINA SANTOS

CVET DO LIS

1:03:22

X1l 05.11.2006

ALBERTO ALMEIDA

CP VALONGO VOUGA

48:08

MARINA AGOSTINHO

JUV. VIDIGALENSE

57:03

X1V 04.11.2007

LUIS SILVA

ADERCUS

46:20

MARINA AGOSTINHO

JUV. VIDIGALENSE

1:05:40

02.11.2008

BRUNO RODRIGUES

JUV. VIDIGALENSE

46:22

MARINA AGOSTINHO

JUV. VIDIGALENSE

58:30

01.11.2009

BRUNO RODRIGUES

JUV. VIDIGALENSE

46:37

MARINA AGOSTINHO

2 AP

1:03:06

~\

participacéo geral, 78,66% e, —se
considerarmos s6 a prova
rainha... - ainda sobe para os noventa e poucos por cento. Muito bom!

Estudando os nimeros da prova verificamos que o escal@o que teve mais inscritos foi o de seniores
masculinos (68) e que teve menos foi o de veteranas (9). Quanto
aos “chegados”, os seniores voltam a liderar (57) mas o menos
foi para as juvenis: inscreveram-se 19, acabaram 6!

Novidade bastante apreciada foi a presenca de uma equipa de
massagistas que ajudaram a recuperar do desgaste sofrido pelos
atletas que tiveram necessidade. E foram muitos!

O tempo esteve excelente para a prética da modalidade, o
almoco foi servido répida e eficazmente e as classificacdes e
entrega de prémios decorreram sem atropelos ou atrasos.

Para a comunicacdo social presente e para os cyber
simpatizantes, a nossa prova voltou a ser modelo de qualidade,
o que nos orgulha e responsabiliza para o futuro.

Para a edicdo deste ano (179 foram decididas algumas
alteracoes:

A primeira passa pela eliminacéo dos prémios monetdrios para
as equipas. A ideia ndo pegou. Néo é por causa, ou pela
existéncia de dinheiro, que as equipas mais ou menos
numerosas véem a Vermoil. Véem as que querem, porque
querem e com os atletas que podem e gostam de nos visitar. A
estabilizacdo dos atletas concelhios (cerca de 20) que
normalmente participam na Tripla-Légua, esteve na base da eliminagéo da classificacdo respectiva.
J& néo se justificava a atribuicdo deste f
incentivo. Por outro lado, fez-se a presséo f
necessdria para que a ADAL institua um [* =
Campeonato Distrital completo: para todos ' T
os escalées. Tal ndo estd, ainda, definido e
garantido mas hé essa intencdo... Uma
Oltima alteracdo prende-se com a
divulgacdo da prova. A distribuicéo de flyers
pelas provas |4 ndo é essencial. Nao a
podemos descurar mas a aposta tem que |8
ser feita pelos média. E isso que estd a ser

feito.

Estdo, portanto, langcados os dados para
que no proximo dia 07 de Novembro,

VERMOIL volte a ser o centro e AFESTADO ATLETISMO!

Nata: Record da prova estabelecido paca o novo percurso







ARTE FUNERARIA

Jazigos Subterraneos
"CAVEAUX"

RANHA VERMOIL

VENDA NOVA

<= CARNIDE VERMOIL = S.JOAO 4= KM5 = ADP
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Igreja nova
VERMOIL

Dignidade e honestidade em momentos dificeis!...

Exposicao: Rua da Fonte do Emporéo | 3100-339 Flandes - POMBAL
Videofone: 300302269 |Tm. 913 391 650 | e-mail: info@adpcampas.com
Escritdrio/Oficina: Rua da Serrada, 8 | 3105-432 VERMOIL
Tel./Fax 236 941 487 | Tm. 913 391 650 | site: www.adpcampas.com

RANHA DE SAO JOAO CHA DE BAIXO

<= LEIRIA
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