QUADRO DE HONRA

e MASCULINOS FEMININOS
DICAO DATA VENCEDOR CLUBE TEMPO VENCEDORA CLUBE TEMPO
I 20.11.1993 |VITOR DINIS JUVENTUDE UNIDA | 53:10 | CARLA MARTINS NA MATOSINHOS 1:14:42
I |20.11.1994 | CARLOS OLIVEIRA PM LISBOA 45:51 | CARLA MARTINS RS CAMPO LINDO 1:02:14
IIT |19.11.1995 | AVELINO FRIAS JUV. VIDIGALENSE | 46:22 |CRISTINA ALMEIDA | OIS DO BAIRRO 1:05:20
IV [17.11.1996 | AVELINO FRIAS JUV. VIDIGALENSE |44:33 |CONCEICAO COELHO |GA VALEJAS 1:03:37
V  109.11.1997 | JORGE GONCALVES |GDCC A. VALDEVEZ |47:52 | CAROLINA MORAIS |NA BAIRRADA 1:08:22
VI |08.11.1998 AMERICO PESTANA |UR DAFUNDO 45:44 |CRISTINA PONTE BARCELONA 92 1:00:10
VII |07.11.1999 |ALBERTO ALMEIDA |CP VAL. DO VOUGA |47:01 | TERESA LOPES BARCELONA 92 1:06:38
VIII {05.11.2000  RAIMUNDO SANTOS |AC MARINHENSE 46:17 | TERESA LOPES METROPOLITANO LX| 59:30
IX 104.11.2001 | ALEXES SCUTARU UR DAFUNDO 46:24 | TERESA LOPES METROPOLITANO LX| 56:53
X 103.11.2002 | FRANCISCO PEREIRA AR ESTRELA SUL 46:50 | MARINA AGOSTINHO |JUV. VIDIGALENSE 59:12
XI 113.04.2003 Estafeta
XII |06.11.2005|ALBERTO ALMEIDA |CP VAL. DO VOUGA |48:50 |LINA SANTOS C VET DO LIS 1:03:22
XIII |05.11.2006 ALBERTO ALMEIDA |CP VAL. DO VOUGA |48:08 | MARINA AGOSTINHO |JUV. VIDIGALENSE 57:03
XIV |04.11.2007 |LUIS SILVA ADERCUS 46:20 | MARINA AGOSTINHO |JUV. VIDIGALENSE |1:05:40
XV 102.11.2008 | BRUNO RODRIGUES |JUV. VIDIGALENSE |46:22 | MARINA AGOSTINHO |JUV. VIDIGALENSE 58:30
XVI 101.11.2009 | BRUNO RODRIGUES |JUV. VIDIGALENSE |46:37 | MARINA AGOSTINHO 2 AP 1:03:05
XVII [07.11.2010 | ARTUR SANTIAGO CRD ARRUDENSE 47:32 | MADALENA CARRICO | SC MARITIMO 55:11
XVIII {06.11.2011 | JORGE MIRANDA CUA BENAVENTENSE | 46:32 | CLARISSE CRUZ SC PORTUGAL 53:27
XIX |04.11.2012 | TIAGO MARQUES AC VERMOIL 47:19 | DULCINEA SILVA CA BARREIRA 1:02:04
XX 103.11.2013 | BALINT MAGYAR JUV. VIDIGALENSE |49:20 | DULCINEA SILVA CA BARREIRA 1:00:35
XXI |02.11.2014 |FILIPE ROSA CB EM ABRANTES 48:59 | JOANA MONTEIRO CD ALCORNON 59:35
XXII |01.11.2015 |FILIPE ROSA CB EM ABRANTES 49:01 | PATRICIA CARREIRA |JUV. VIDIGALENSE |1:02:08
XXIII [06.11.2016 | DANIEL GREGORIO |CA SEIA 47:52 | DULCINEA SILVA GA CARANGUEJEIR |1:03:12
XXIV |05.11.2017 | FILIPE ROSA ADR AGUAS BELAS |47:30 | DULCINEA SILVA GA CARANGUEJEIR |1:03:05




